
ПРЕДСТАВЛЕНИЕ ОПЫТА 
РАБОТЫ - «ПРОФИЛАКТИКА 

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
ВЫГОРАНИЯ ПЕДАГОГОВ - 

ПРАКТИКА РАБОТЫ С 
ПЕДАГОГАМИ ДОУ»



РЕЗУЛЬТАТЫ 
ДИАГНОСТИКИ

ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ ИСТОЩЕНИЕ

10 педагогов 8 педагогов

4 педагога



РЕЗУЛЬТАТЫ 
ДИАГНОСТИКИ

ДЕПЕРСОНАЛИЗАЦИЯ

10 педагогов

9 педагогов

3 педагога



РЕЗУЛЬТАТЫ 
ДИАГНОСТИКИ

РЕДУКЦИЯ ПРОФ. ДОСТИЖЕНИЙ

11 
педагогов 5 педагогов

6 педагогов

22 «Чебурашка»



ПРАКТИКА РАБОТЫ С 
ПЕДАГОГАМИ ДОУ



ПРАКТИКА РАБОТЫ С 
ПЕДАГОГАМИ ДОУ



ПРАКТИКА РАБОТЫ С 
ПЕДАГОГАМИ ДОУ



ПРАКТИКА РАБОТЫ С 
ПЕДАГОГАМИ ДОУ



ПРАКТИЧЕСКИЕ 
УПРАЖНЕНИЯ

 «Ведро мусора»
 «Паутинка»
 «Я подарок для..»
 «Побалуй себя»





«РЕЦЕПТ ХОРОШЕГО ДНЯ»

«Берем 20 интересных 
участников, 

килограмм обязательности, 
сто граммов опыта, 

обильно сдабриваем все это 
любознательностью, 

добавляем щепотку духа 
противоречия...»



«ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 
ДИЕТА»

 Приятное начало и конец дня.
 Фиксирование положительных 

импульсов.
 Соблюдение пропорции 

положительных и отрицательных 
факторов.

 Соблюдение пропорции забот и 
отдыха.

 Сохранение положительной 
тематики разговоров.
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