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Новизна и оригинальность педагогической
идеи

РИСОВАНИЕ
ПЕСКОМ

это погружение в сказку, мир фантазий, 
причудливых образов, волшебных точек, 

линий, пятен

увлекательный процесс, он затрагивает все
сферы чувств, пробуждает его творчество, 
создает благоприятную эмоциональную

атмосферу

песок снимает стресс,  снижает уровень нервно-
психического напряжения

поднимает настроение, способствует
возникновению положительных эмоций



РАБОТА С
ПЕСКОМНА
ПЛАНШЕТАХ

РАЗВИТИЕ
ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ

ПРОЦЕССОВ РАЗВИТИЕ
ТВОРЧЕСКОГО
ПОТЕНЦИАЛА

ТРЕНИРОВКА
МЕЛКОЙ

МОТОРИКИ

РАВНОЦЕННОЕ
РАЗВИТИЕ

ПОЛУШАРИЕВ
ГОЛОВНОГО МОЗГА

ГАРМОНИЗАЦИЯ
ЭМОЦИОНАЛЬНОГО

СОСТОЯНИЯ

ФОРМИРОВАНИЕ
НАВЫКОВ

САМОРЕГУЛЯЦИИ



Адресность педагогической идеи

ГИПЕРАКТИВНЫЕ
ДЕТИ

ДЕТИ С ЗПР

ДЕТИ С ОВЗ
заинтересованные
и внимательные

родители



Актуальность - Sand-art - «песочное искусство»

Sand-art

«Терапия песком», 
предложенная

психотерапевтом

Карлом Густавом Юнгом

«Песочная анимация», 
созданной аниматором

Каролин Лиф



технология «Sand – Art» 
получила широкое распространение

в 90-х годах 20 века, 
и связано это было с развитием арт-терапии. 

Наиболее известные отечественные

специалисты –
ученые, адаптируемые данный подход

являются

Грабенко Т.М. 

Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. 



Цель: создание условий для психолого-педагогической поддержки

художественно-творческого и эмоционального развития ребёнка в

изобразительной деятельности посредством технологии «Sand-Art».
Задачи:
обучающие:
 познакомить воспитанников с нетрадиционным направлением

изобразительного искусства – рисование песком;
 помочь в освоении работы рисованием пальцем, ладонью, ребром

ладони.
развивающие:
 развивать мелкую моторику рук и тактильные ощущения, а также и

речь; обогащать и активизировать словарь воспитанников;
 развивать фантазию, творчество, воображение;
 закреплять правила безопасности во время игры в песочнице, а также

во время проведения экспериментов;
 совершенствовать коммуникативные навыки, развивать совместную

деятельность детей.
воспитательные:
 воспитывать доброту, инициативу;
 воспитывать усидчивость и терпение; аккуратность при выполнении

работы.



Желательно, чтобы дети работали стоя –
так у них будет больше свободы движений;
Перед началом и после занятий, детям

следует вымыть руки;
Перед проведением занятия необходимо провести инструктаж по

технике безопасности и правилам работы;
Не следует использовать предметы и

материалы, которые могут
поцарапать стекло;

Обработать поверхность стола

антистатиком.

Правила работы



 Согласие и желание
ребёнка.

 Подготовка педагога, его
творческий подход.

Специальное оборудование.
У детей не должно быть

аллергии на пыль от сухого песка, 
кожных заболеваний
и порезов на руках.

Условия при работе



Циклы организации ОД

1. НАЧАЛЬНЫЙ
ЗНАКОМСТВО С ПЕСКОМ, 

ПОДГОТОВКА РУКИ



2. СЮЖЕТНОЕ
РИСОВАНИЕ

по теме, по замыслу, знакомство с
искусством «Sand-Art», 

конструирование из песка, опытно-
экспериментальная деятельность, 
инсценировка мини-сюжетов

Знакомство с черепашкой –
хранительницей песочной страны



Рисование «светлым по
тёмному»



Рисование «темным по
светлому»



Рисование линий, точек, завитков; 
использование геометрических

фигур



Сюжетное рисование



Использование трафаретов



Опыты с песком



Конструирование из песка



3. ИТОГОВОЕ
МЕРОПРИЯТИЕ

РАССКАЗЫВАНИЕ; СОСТАВЛЕНИЕ
СКАЗОК, РАССКАЗОВ ПО РИСУНКАМ, 
ИЗГОТОВЛЕНИЕ ПОЗДРАВИТЕЛЬНЫХ

ОТКРЫТОК





• Зинкевич-Евстигнеева, Т.Г. Чудеса на песке. Практикум по песочной
терапии/ Т.Д.

• Зинкевич-Евстигнеева, Т.М. Грабенко. – СПб.: Издательство «Речь», 2007.
• Зейц М. Пишем и рисуем на песке. Практические рекомендации. –

М.2010.
• Тупичкина Е.А. Мир песочных фантазий: Программа обучения детей

рисовании песочных картин в технике «Sand-Art» (для детей
дошкольного и младшего школьного возраста).- М .: АРКТИ. 2017.-112с.

ИНТЕРНЕТ-РЕСУРС:
• http://ddom3-perm.ru/data/uploads/Ucheba/Masterskaya/peskogroafiya.pdf
• http://ds11mr.ru/gallery/программа%20волшебный%20песок%20подготовите

льные%20группы..pdf
• https://www.youtube.com/watch?v=83WaI_XcVLI 
• https://www.youtube.com/watch?v=giHIen_-Kqs 
• https://www.youtube.com/watch?v=Iw_6IuuZypo
• https://www.youtube.com/watch?v=6gp-5gX0WVg
• https://www.youtube.com/watch?v=r6pJ9e5aYFk
• https://ciur.ru/izh_dou/izh_ds290/DocLib1/Песочная%20фантазия.pdf
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