
Аналитическая справка по итогам оперативного контроля 
«Соблюдение двигательной активности на прогулках».

Согласно годовому плану в период с 15.01.2025 г. по 24.01.2025 г. в МАДОУ 
детский сад «Чебурашка» был осуществлен предупредительный контроль 
«Соблюдение двигательной активности на прогулках».

Цель контроля: соблюдение воспитателями режима двигательной активности 
детей на свежем воздухе.
Контроль был осуществлен во всех возрастных группах МАДОУ детский сад 
«Чебурашка».
Использовались следующие формы и методы контроля '.
1. Система планирования прогулки.
2. Наличие выносного материала по сезону.
3. Организация двигательной активности детей на прогулке.
В ходе контроля было отмечено следующее:

1. Воспитатели добросовестно относятся к планированию прогулок. В 
календарных планах отмечены все виды детской деятельности на прогулке, в группах 
имеются картотеки прогулок, соответствующие структуре прогулок.

2. У детей всех групп сформированы навыки самообслуживания соответственно 
возрасту.

3. В группах имеется выносной материал, соответствующий возрасту и сезону, 
в основном это лопатки для уборки снега.

4. Двигательный режим во время прогулки соблюдается частично, большое 
внимание уделяется проведению трудовой деятельности с выносным материалом - 
лопатки для снега.

5. Недостатки в организации прогулок:
5.1. Не всегда соблюдается структура прогулки, что влияет на длительность 

двигательной активности на свежем воздухе.
5.2. На участках нет снежных построек, способных обеспечить двигательную 

активность детей, их трудовую и игровую деятельность.
5.3. Имеющиеся горки на 3-х участках (группы № 3,7,10) снежные, на участке 

группы № 3 работа по заливке горки, с привлечением родителей, началась на момент 
проверки (20.01.2025).

5.4. Дети на участках скатываются на ледянках и снегоходах со снежных 
бордюров, расположенных по периметру участков, что не соответствует требованиям 
техники безопасности организации прогулок, с учетом имеющихся под снегом веток и 
кустарников.

5.5. Подменным воспитателем (20.01.2025 года) на группе № 5 структура 
прогулки не соблюдена, выносного материала не было совсем. Дети дважды строем 
ходили: от здания к зданию, затем от своего участка до участка, группы № 6, 
расположенного у другого здания.

Основной воспитатель данной группы прогулки проводит в соответствии с 
режимом дня и погодными условиями.

5.6. Не всегда соблюдается длительность прогулок на группах детей с 3 до 7 лет, 
замечания по нарушению длительности прогулок озвучены каждому педагогу.

5.7. Дети группы № 8 не гуляют совсем.
5.8. В конце прогулки (20.01.2025) на участке группы № 6 гуляли дети 3-х групп: 

группы № 5 (с подменным воспитателем), группы № 6, группы № 9.
6. Рекомендации:
6.1. Воспитателям всех групп,
- для обеспечения оптимальной двигательной активности детей на свежем воздухе, 

соблюдать общую продолжительность прогулок в течение дня, в соответствии с 
требованиями СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 



обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», пунктом 185, таблицей 6.7;

- разнообразить двигательный режим на прогулке, проводить подвижные и 
малоподвижные игры исходя из возрастных особенностей детей;

- создавать условия на участках для организации и проведению прогулок в 
соответствии с возрастными особенностями детей, погодными и сезонными условиями, 
разнообразить выносной материал, в соответствии с временем года;

- проводить прогулки на закреплённых за группой участях.
6.2. Подменным воспитателям для соблюдения структуры прогулки, 

своевременно знакомиться с запланированными на прогулке мероприятиями.

Заместитель заведующего по ВМР /Кривощапова Н.М


