Развитие мелкой моторики
научите ребёнка
· самообслуживанию (застёгивать велькро, молнии, кнопки, пуговицы, завязывать шнурки);
· собирать, перебирать ягоды;
· выкладывать рисунки из камней, шишек, спичек, круп;
· играть с глиной, мокрым песком;
· играть с мячами и мячиками (бросать, ловить, бить в цель);
· бросать и ловить летающие тарелочки.

в дни, когда приходится проводить время дома можно:
· собирать мозаики и конструкторы;
· перебирать крупы;
· играть с пальчиками (народные игры типа «Сорока»);
· раскрашивать раскраски цветными карандашами (именно карандашами);
· складывать простые игрушки из бумаги (оригами);
· вышивать (крупным крестиком);
· завинчивать гайки (игрушечные и настоящие);
· плести из ниток;
· [bookmark: _GoBack]лепить из пластилина, теста и др.


