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Режим дня в МАДОУ детский сад «Чебурашка» на 2025-2026 учебный
Чттяиир No 1

2 группа раннего 
возраста 
2-3 года 

(группа № 2)

Младшая группа 
3-4 года 

(группа № 1)

Старшая группа
5-6 лет

(группа № 4)

Средняя группа 
4-5 лет 

(группа № 3)

Подготовительная 
группа 
6-7 лет 

(группа № 5)

Подготовительная 
группа 
6-7 лет 

(группа № 6)

Прием, осмотр, игры, дежурство 7.00 - 8.00 7.00 - 8.10 7.00 - 7.50 7.00-8.20 7.00 - 8.10 7.00 - 8.20

Утренняя гимнастика 8.00-8.05 8.10-8.15 8.10-8.15 8.00-8.05 8.30-8.35 8.20-8.25

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.05-8.30
08.15-08.30 8.15-08.30 08.05-08.30 08.35-08.45 8.25-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак. 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 08.45-08.55 08.30-09.00

Организованная детская деятельность (общая 
длительность, включая перерывы). 09.00-9.10

9.20-9.30
09.00-9.15
9.25-9.40

09.00-9.25
9.35-10.00
10.10-10.35

09.00-9.20

9.30-9.50

09.00-9.30
9.40-10.10
10.20-10.50

09.00-9.30
9.40-10.10
10.20-10.50

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.30-10.30 9.40-10.30 9.50-10.30

Второй завтрак. 10.30-10.40 10.30-10.40 10.35-10.45 10.30-10.40 10.50-11.00 10.50-11.00

Подготовка к прогулке, утренняя прогулка. 10.40-11.50 10.40-11.50 10.45-12.30 10.40-11.50 11.00-12.30 11.00-12.30

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. 11.50-12.00 11.50-12.00 12.30-12.40 11.50-12.00 12.30-12.40 12.30-12.40

Подготовка к обеду. Обед. 12.00-12.30 12.00-12.30 12.40-13.00 12.00-12.30 12.40-13.00 12.40-13.00

Подготовка к дневному сну. Дневной сон. 12.30-15.00 12.30-15.00 13.00-15.00 12.30 -15.00 13.00-15.00 13.00-15.00

Пробуждение, гигиенические, закаливающие процедуры, 
самостоятельная деятельность. 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30

Подготовка к уплотненному полднику. Уплотненный 
полдник.

15.30-16.00 15.30 -16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00

Подготовка и проведение игры - занятия (по подгруппам) 16.10-16.20 (1 
подгруппа)

16.30-16.40 (2 
подгруппа)

Самостоятельные игры, чтение художественной 
литературы, вечерняя прогулка, уход воспитанников 
домой.

16.40-17.30
16.00-17.30 16.00-17.30

16.00-17.30
16.00-17.30 16.00-17.30
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Режим дня в МАДОУ детский сад «Чебурашка» на 2025-2026 учебный год 
Здание № 2

УТВЕРЖДАЮ: 
гдующий МАДОУ 
i сад «Чебурашка» 
_В. А. Огибенина, 
Приказ №

(2% 2025г

1 группа раннего 
возраста 
1-2 года 

(группа № 7)

2 группа раннего 
возраста 
2-3 года 

(группа N° 8)

Средняя группа 
4-5 лет 

(группа № 9)

1 группа раннего 
возраста 
1-2 года 

(группа Na 10)

1 группа раннего Младшая группа
возраста 
1-2 года 

(группа № 11)
(группа № 12)

Прием, осмотр, игры, дежурство 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.20 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.10

Утренняя гимнастика 8.00-8.05 (в группе) 8.00-8.05 8.20-8.25 8.00-8.05 (в группе) 8.00-8.05 (в группе) 8.10-8.15

Игры, самостоятельная деятельность детей
8.05-8.30 8.05-8.30

08.25-08.30
8.05-8.30 8.05-8.30

08.15-08.30

Подготовка к завтраку, завтрак. 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00

Организованная детская деятельность (общая 
длительность, включая перерывы). Подготовка и
проведение игры - занятия (по подгруппам)

09.00-9.10

9.20-9.30

09.00-9.10

9.20-9.30

09.00-9.20

9.30-9.50

09.00-9.10

9.20-9.30

09.00-9.10

9.20-9.30

09.00-9.15

9.25-9.40

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.30-10.30 9.30-10.30 9.50-10.30 9.30-10.30 9.30-10.30 9.40-10.30

Второй завтрак. 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40

Подготовка к прогулке, утренняя прогулка. 10.40-11.50 10.40-11.50 10.40-11.50 10.40-11.50 10.40-11.50 10.40-11.50

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность.

11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00

Подготовка к обеду. Обед. 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30

Подготовка к дневному сну, сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30 -15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00

Пробуждение, гигиенические, закаливающие 
процедуры, самостоятельная деятельность. 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30

Подготовка к уплотнённому полднику 15.30-16.00 15.30 -16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00

Подготовка и проведение игры - занятия (по 
подгруппам)

16.10-16.20 (1
подгруппа)

16.10-16.20(1 
подгруппа)

16.10-16.20(1 
подгруппа)

16.10-16.20 (1
подгруппа)

16.30-16.40 (2
подгруппа)

16.30-16.40 (2
подгруппа)

16.30-16.40 (2
подгруппа)

16.30-16.40 (2
подгруппа)

Самостоятельные игры, чтение художественной 
литературы, вечерняя прогулка, уход домой 16.40-17.30

16.40-17.30 16.00-17.30
16.40-17.30 16.40-17.30 16.00-17.30
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