
ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ СОВЕТ №2
«Создание условий для сохранения и укрепления 
здоровья детей, физкультурно-оздоровительной 

работы в МАДОУ»
 (в контексте ФГОС ДО и ФОП ДО)»

Нижняя Тура, декабрь 2025

МАДОУ детский сад «ЧЕБУРАШКА»



Цель:  расширение знаний педагогов в создание условий для формирования культуры 
здоровья и безопасного образа жизни с целью укрепления и сохранения здоровья дошкольников.

Задачи:
 Проанализировать эффективность используемых форм и методов организации физкультурной и 

оздоровительной работы в ДОУ.
 Расширить знания педагогов с учетом современных требований и социальных изменений по 

формированию основ физического воспитания и здорового образа жизни. Обмен опытом
 Поиск эффективных форм, использование инновационных подходов и новых технологий при 

организации физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ.

№ 
п/п Вид деятельности Ответственный 

1 Теоретическая часть: выступление «Современные требования и социальные 
изменения в области Физическое развитие ООП»

Сердинова О.А., зам. зав. по 
ВиМР

2 Аналитическая часть справка по итогам тематического контроля «Создание 
условий для сохранения и укрепления физического здоровья детей в ДОУ»

Кривощапова Н.М., зам. зав. по 
ВиМР

3 - Выступления из опыта работы «Работа с родителями как фактор сохранения 
здоровья ребенка».

Группа 9 (Синицына О.А., Чернова 
Т.М.)

 

4 Практическая часть: сообщение-презентация с элементами практики для 
педагогов «Развитие физических качеств дошкольников посредством 
использования современных технологий: скиппинг», «Нейроигры в физкультуре. 
Развиваем мозг весело!»

Долганова О.Ю., Лунева О.Ю.,
Инструкторы по ФК

5 Продуктивная рефлексивно-ролевая игра для педагогов «Что поможет ребенку в 
нашем детском саду быть здоровым?»

Сердинова О.А., зам. зав. по 
ВиМР

6 Решение педагогического совета, его утверждение, 
дополнение 

Все участники педагогического 
совета



Проблемы детского здоровья нуждаются в новых подходах, доверительных 
партнерских отношений сотрудников детского сада с родителями.

Совместная деятельность педагогов ДОУ и родителей по сохранению и 
укреплению здоровья ребенка, формированию основ здорового образа жизни, основ 
гигиенической и физической культуры имеет не только педагогическое, но и глубоко 
социальное значение. Ведь здоровье детей – будущее страны, основа ее национальной 
безопасности. Важным элементом семейного воспитании является физическое 
воспитание детей. В настоящее время образовательные учреждения ориентированы на 
поиск новых эффективных форм организации общения с родителями в вопросах 
сохранения и укрепления здоровья детей.



Современные требования и социальные изменения в образовательной области 
«Физическое развитие» в соответствии с ФГОС и ФОП ДО. ДВИТАТЕЛЬНЫЙ ОПЫТ.



ЗАДАЧА - РАЗВИТИЕ



ЗАДАЧА - ИНТЕРЕС



ЗАДАЧА - УКРЕПЛЕНИЕ



ЗАДАЧА - ВОСПИТАНИЕ





















«Я здоровье сберегу – сам себе я помогу!»



«Нейроигры в физкультуре. 
Развиваем мозг весело!» 



Что такое нейроигры в физкультуре?

Нейроигры в физкультуре — это специальные упражнения и игры, 
направленные на развитие межполушарного взаимодействия мозга, улучшение 
координации движений, концентрации внимания и когнитивных способностей. 
Они помогают активизировать работу обоих полушарий головного мозга, 
способствуя улучшению памяти, реакции, скорости обработки информации и 
общей физической подготовки.



ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ НЕЙРОИГР В ФИЗО

ЦЕЛЬ - повысить эффективность физического развития через активацию мозговых 
структур

ЗАДАЧИ:

- ДЛЯ МОЗГА: РАЗВИТИЕ ВНИМАНИЯ, САМОКОНТРОЛЯ

- ДЛЯ ТЕЛА: РАЗВИТИЕ КООРДИНАЦИИ, ЛОВКОСТИ, ВНИМАНИЯ, 
САМОКОНТРОЛЯ
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